Interférence avec le dosage de la créatininémie lors d’ingestion de nitrométhane.
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Introduction : Le nitrométhane, de formule CH3-NO2, est principalement utilisé comme stabilisant du 1,1,1-trichloroéthane, inhibiteur de corrosion, solvant pour cires, polymères, composés cellulosiques, carburant de propulsion pour modèles réduits ou voiture de courses. Nous décrivons ici un cas d’ingestion aigüe de nitrométhane à l’origine d’une erreur diagnostique d’insuffisante rénale aigüe liée aux propriétés chimiques de ce produit.

Observation : Monsieur C., 44 ans, sans antécédent notable, présente en Juillet 2009 une bouffée délirante aigüe dans un contexte de stress professionnel. Au cours de cet épisode, le patient prend une gorgée de carburant pour modèles réduits, sans prise de toxique associée. Le patient est hospitalisé en psychiatrie et traité par neuroleptique. Le lendemain, devant l’apparition d’une fébricule à 38°C, le bilan biologique réalisé retrouve une créatininémie à 3000µmol/L par la réaction de JAFFE, sans rhabdomyolyse associée. Le patient est alors transféré en néphrologie pour exploration de cette insuffisance rénale aigüe (IRA). Il existe une dissociation entre la créatininémie toujours très élevée et l’urée sanguine qui est normale.

Le centre antipoison est alors contacté pour une éventuelle origine toxique. Nos recherches sur les carburants de modèles réduits ont abouti à la découverte du nitrométhane comme un des constituants principaux. Cette substance a déjà été décrite comme interférant avec la réaction de JAFFE​ [1 ; 2]. Il s’agissait donc d’une fausse augmentation de la créatininémie.

Discussion : La réaction de Jaffe consiste en une réaction en milieu alcalin entre l’acide picrique et la créatinine. Ceci aboutit à la formation d’un complexe de couleur rouge-orangé, dont l’intensité est mesurée par colorimétrie pour déterminer la créatininémie. Le nitrométhane présent dans le plasma interfère dans cette réaction en réagissant également avec l’acide picrique en formant un complexe dans les mêmes longueurs d’onde et en augmentant ainsi la valeur relevée par colorimétrie.
Conclusion : Cette observation permet de souligner cette propriété du nitrométhane. D’autres substances interfèrent avec cette réaction, telles que la bilirubine, l’hémoglobine, l’acide ascorbique, certaines céphalosporines, les agents réducteurs de façon générale. Il faut penser à évoquer les substances JAFFE positives devant une élévation isolée de la créatininémie. 
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