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Introduction : Les intoxications marines sont nombreuses et les connaissances sur ce sujet ont beaucoup progressé au cours des dernières années. Afin d’illustrer les évolutions récentes en toxicologie marine, les principaux syndromes d’intoxication et d’envenimation par organismes marins sont présentés en insistant sur les données d’actualités. Résultats : Les syndromes les plus fréquents sont le scombrotoxisme (intoxication par histamino-formation dans la chair de poissons bleus) et la ciguatera liée à la production de ciguatoxines par le dinoflagellé Gambierdiscus toxicus. Des syndromes bien plus rares et de description scientifique récente sont caractérisés par des tableaux cliniques pouvant rapidement mettre en jeu le pronostic vital. Citons le tétrodotoxisme (le fugu des japonais) désormais présent en Méditerranée, le clupéotoxisme (principalement après ingestion de sardines tropicales) et la palytoxicose (après ingestion de crabes contaminés par les palytoxines) qui peuvent être redoutables ; mais surtout le carchatoxisme (intoxication par grands requins) et le chélonitoxisme (intoxication par chair de tortues marines) qui, à cause de la taille de l’animal incriminé, sont souvent rapportés sous la forme d’intoxications collectives avec un taux de mortalité tout particulièrement élevé. Enfin, le risque d’accumulation de toxines émergentes dans les bivalves est un sujet d’actualité épineux qui peut dans un futur proche mettre en péril la conchyliculture dans plusieurs régions du monde, dont la Méditerranée qui depuis peu est confrontée au problème d’efflorescences d’algues tropicales du genre Ostreopsis. Conclusion : Les professionnels de la mer et les toxicologues cliniciens sont confrontés depuis peu à des pathologies toxiques émergentes de plus en plus nombreuses en milieu marin tempéré. Les conséquences ne sont pas limitées à la problématique de la prise en charge des patients : des répercussions économiques multiples sont à craindre.
